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La nourriture et les repas – les mots de vocabulaire 
(Food and Meals – vocabulary words)  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
Les repas (Meals) 

 

Le déjeuner (Breakfast) Le dîner (Lunch) Le souper (Dinner) 
 
 
 
 

  

Les fruits et les légumes 
(Fruits and Vegetables) 

La viande, les substituts et les produits laitiers 
(Meat, Alternatives and Milk Products) 

Les céréales 
(Grains) 

Un oeuf 
Une noix 

Du boeuf 

Du poisson 

Du beurre 

Du fromage 

Du lait 

Du yogourt 

***Reminder: "Du" is a combination of "de" + "le".     
                            All foods with the determinant "du" are therefore  
                            masculine. 
                            E.g.: Du fromage = Le fromage 

Du riz (rice) 

Du pain 

Des pâtes 

Du gruau (oatmeal) 

Des céréales 

De l’eau 

Du jus d’orange 


